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Genellikle basit ve kompleks olarak adlandirilsa da karbonhidratlar, molekul blyUklUklerine gére
monosakkaritler, disakkaritler ve polisakkaritler olarak ¢ temel grupta incelenmektedir.

Monosakkaritler: Karbonhidratlarin en basit halidir. Daha ki¢uk molekdillere pargcalanamazlar. Disakkarit ve
polisakkaritlerin yapisinda bulunurlar. Beslenmede énemli rolli olan monosakkaritler: Glikoz (dekstroz), friktoz
(leviiloz) ve galaktozdur. Hepsi C6H1206 formullyle gdsterilse de viicutta glikoza doéntserek kullanilirlar. Kolay
sindirilirler. Hemen kana karigirlar. }

Glikoz: Daha gok tiziimde bulundugu igin [2]izim sekeri[?] de denebilir. Diger bir adi da dekstrozdur. Uziim ve
Uzumden yapilan besinler ile bal 6nemli glikoz kaynaklardir. Tatlidir. Ayrica saf olarak elde edilip ¢esitli
sekerlemeler, diger bazi tatl besinlerin Uretiminde de kullanilmaktadir. Vicutta ihtiyactan fazlasi yaga
dénugerek dokularda ve deri altinda yag olarak depolanirlar.

Friktoz: Sekerler icinde en tath olani frilktozdur. Levilloz olarak da isimlendirilir. Pekmez, bal ve meyvelerde
bulunur. Meyveler dnemli kaynaklari olduklarindan meyve sekeri olarak da bilinirler.

Galaktoz: Friiktoz ve glikozdan daha az tath bir monosakkarittir. Serbest olarak bulunmaz. Glikoz ile beraber sit
sekeri olarak bilinen laktozu olugturur.

Disakkaritler: Iki monosakkaritin birlesmesiyle olusan karbonhidratlardir. Sikroz (sakkaroz), maltoz ve laktoz
beslenmede énemli yeri olan disakkaritlerdir. Kolayca monosakkaritlere pargalanarak kana karigirlar.

Sukroz (Sakkaroz): Gunlik yasantimizda tikettigimiz ¢cay sekeridir. Bir molekil glikoz ile bir molekul friktozun
birlesmesiyle olusmustur. Suda eriyebilme 6zelligine sahip ve tathdir.

Laktoz: Shtte bulunan bir karbonhidrattir. Bu nedenle "sit sekeri" olarak adlandirilir. Bir molekul glikozun bir
molekil galaktozla birlesmesiyle olusmustur.

Maltoz: Malt sekeridir. Nisastanin viicutta kullanilmasi igin glikoza pargalanmasi sirasinda olugan bir ara
drandar. ki molekul glikozun birlesmesiyle olusmusgtur.

Polisakkaritler: Gok sayida ve ¢esitte monosakkaritin birlesmesiyle olusmus kompleks karbonhidratlardir. Suda
¢ézinmezler ve tath degildirler. Beslenmede en énemlileri; nisasta, dekstrin, glikojen ve sellilozdur.

Seliloz (hemisellloz, lignin) posa olarak adlandirilir, viicutta sindirilemezler. Higbir degisiklige ugramadan
vicuttan atilirlar. Sindirilebilen polisakkaritler ise sindirim son UrinG olan glikoz seklinde kana emilirler. Kana
karismalari uzun zaman alir bu nedenle tercih edilirler.

Nisasta: Bitkisel besinlerde yaygin olarak bulunurlar. Cok sayida glikozun birlesmesiyle olusmus biyUk
molekillh polisakkarittir. Saf olarak da elde edilebilirler. Gida sektdriinde daha ¢ok kivam koyulastirici olarak
kullanilirlar. Suda erimezler.

Dekstrinler: Nisastadan daha kiigik molekulli polisakkaritlerdir. Nisastanin hidrolizi (sindirimi-par¢alanmasi)
sirasinda ac¢ida ¢ikan ara UrUnlerdir. Suda erirler. Ancak yapiskan bir 6zellik kazanirlar. Bu nedenle yapistirici
olarak kullanilabilirler.

Glikojen: Hayvansal kaynakli bir polisakkarit olan glikojen, kaslarda ve karacigerde depolanarak hiicredeki
enerji igin kullanilir.

Seliloz, Hemiseliloz, Lignin vb (Posa): Bitkisel besinlerde bulunur. Vicutta sindirilemedigi icin enerji
veremezler. Ancak bagirsak hareketlerini kolaylastirip, kabiziigi, kanseri, kalp ve seker hastaliklarini énler. Bu
ylzden beslenmede énemlidir.
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