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KARBONHIDRAT FAZLALIGINDA GORULEN SONUCLAR

a) Gereksinimden fazla tiketilen karbonhidratlar, viicutta yaga déntstUrGlerek depo edilirler. Bu durumda
zamanla yag hdcrelerinin blytdmesine neden olur ve sismanlik gorulUr.

b) Damar sertligine neden olur.

c) Seker, regel, sekerleme, sekerli tatlilar gibi besinler 6zellikle cocuklar tarafindan gok sevilerek tiketilirler.
(Resim-3) Ancak dis fircalama aliskanh@i edinilmediyse bu tir gidalar dis Uzerine yapisarak bakterilerin
Uremesine dolayisiyla asit olusturup dis ¢lrimelerine yol acar.

d) Gocuklarda kan sekerini yikseltip blyime hormonunun faaliyetini engelleyebilir.
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