
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARBAR YAPRAĞI YEMEĞİ (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Taze karbar yaprakları toplanır. Yıkanır ve doğranarak haşlanır. Yayda kavrulmuş soğanla pirinç ya da bulgur
ilave edilerek pişirilir. Sıcak yenir.
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