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KARAVU SERBETI (BOLU)

1 kg kizilcik

4 su bardagi kadar su
1.5 su bardagi toz seker
1 limon

Yikanan kizilciklar tencereye alinir. Ustlinii kapatacak kadar su koyulur ve kaynatilir. Ara sira kontrol edilerek
ezilecek kivama geldiginde ocaktan alinarak sogumaya birakilir. Soguyan kizilciklar siizgegten veya tiilbentten
gegirilir, tekrar tencereye alinarak sekeri ve limonu ilave edilir. Yarim saat kaynatilir ve sogumasi beklenmeden
kavanozlara koyulur. Kavanozlar ters cevrilerek havasi alinir, oda sicakligina geldiginde de buzdolabina
kaldirilir.

Not: Karadeniz Boélgesi’nde kizilcik “kiren” olarak da bilinir.
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