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KARAS (SIVAS)

https://www.kulturportali.gov.ir

500 gr. Karamuk Kurusu

6 Su Bardagi Su

1 Su Bardag@i Toz Seker

1 Su Bardagi Findik (Dortte biri dévilmeyecek)
1 Su Bardagi Ceviz igi )

1 Gay Bardagi Cekirdeksiz Uziim

2 Fincan Nigasta

Kirlardan toplanan karamuk meyvelerinden yapilan pelte seklinde hafif bir tathdir.Vigne ve kugburnu ile de
yapilabilir. Yikanmig karamuklar, bir buguk litre su ile ezilinceye kadar kaynatilir, tel siizgegten stizillr. Bu
karisim bir litre kadar kalir. Igine toz seker ilave edilir. Daha énceden haslanmis ¢ekirdeksiz Gzim ve dévilmis
findik katilarak hafif ateste karistirilarak, iki fincan nisasta, biraz soguk suda ezilerek, kaynayan karisima ilave
edilir. Muhallebiden daha koyu bir kivama gelince indirilir. Dévilmemis findiklar bu asamada igine atilir, kaselere
pay edilir. Ylzine dévilmus ceviz ekilir.

Not: Karamuk ile yapilan karasg, visne ile de ayni sekilde yapilir. Kugburnu ile olani séyle hazirlanir: Kugburnu
suda sekeri konarak kaynatilir, suyu alinir, tekrar kaynatilarak alinan sular birlestirilerek tencereye konur.
Gekirdeksiz Gizimler konur ve pisene kadar kaynatilir. Nisastasi su ile ezilerek karisima katilir, bir tagim
kaynatilir. Késelere konur ve Uzerine dévilmus ceviz ekilir.
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