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KARANFILLI DOMATES TURSUSU

Ayse Tuter

1 kg. yesil domates
1.5 su bardagi sirke

1 avug nohut

10 adet karanfil

4 adet cicek biberi

Kafi miktarda tuz ve su

Oncelikle domatesleri yikayip, catalla birkag yerinden delin.

Bir kavanoza 6nce nohutlar koyun. Daha sonra domatesleri, aralarina aci biberleri sikigtirarak dizin.

Bir tasin icinde bol tuzlu su hazirlayin. Igine sirkeyi ve karanfilleri ilave edip karstirin.

Kavanozlara domateslerin Gzerini kapatacak kadar tuzlu su déktikten sonra kapaklarini kapatin. Karanlik ve
serin bir yerde 10 giin bekletin. Servis yapin.

Not: Tursulari plastik bidonlara kurmak, yanlis ve saghgimiz i¢in sakincali bir harekettir. GUnku uzun sire
bekletilen tursular, asetik asit Ureten bakterilerin godalmasiyla asit olusturmaktadir. Asitli ortamda plastikteki
kimyevi maddeler ¢dzilerek besinlere karistirmaktadir ki, bu da sagliimizi olumsuz olarak etkileyecektir. Dogru
olan tursulari cam kavanozlara kurmakiir.
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