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KARANFIL

Mutfaklarda baharat olarak kullanilan karanfil 6zellikle Madagaskar ve Zengibar'da yetigen glizel kokulu bir
bitkinin cigeklerinin kurutulmus tomurcuklaridir. Tropika Ulkelerinde yUzyillardir kullanilan karanfil, Isa'dan ¢ok
Once Araplar tarafindan Avrupa'ya tanitilmis ve eski Roma mutfagina girmistir. Battin olarak karanfil bir cok
yemeklerde, tursularda, meyvali tatllarda, etlerde, ¢orbalarda ve 6zellikle elmali tathlarda kullanilir. DéviIimis
karanfil ise meyvall keklerde, sttll pudinglerde ve bazi soslarda kullanilir. Karanfilin gok kuvvetli bir kokusu

oldugu icin, ¢ok az miktarda kullanilmahdir.
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