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KARAMELLI TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

Yarim kg tavuk incik
3 buyUk sogan

2 patates

1 yumurta

Marine igin:

2 yemek kagsigi bal
1 sogan suyu tuz
Karabiber

Toz zencefil
Targin

Zeytinyag!

Tavuklari serit halinde dograyin. Marine malzemeleri ile karistirarak 1 saat buzdolabinda dinlendirin.

Soganlar piyazlik dograyarak zeytinyagda kisik ateste 20 dk. kavurun. (karamelize olmadan miidahale etmek
gerekli.)

Marinesiyle beraber tavuklar ekleyin.

Patatesleri elma dilim dograyarak tzerine koyun. Atesi acin ve 10 dk. tavuklarin suyunu gekmesini bekleyin. Tuz
atin ve tencerenin kapagini kapatarak kisik ateste tavuklar kivam alana kadar pigirin.

Pisme sonunda tavuklar karamelize goriintliyl alinca yumurtalarin beyazini ekleyerek hafifge karistirin. Ortasini
acin ve yumurta sarilarini kirip kapagi kapatin.

Ocagin altini kapatin ve dinlenmeye alin. (5 dk. sonra servise hazirdir. Kisi sayisina gére yumurta
ekleyebilirsiniz.)
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