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KARAMELLI IRMIKLI KEK

Sahrap Soysal

Kek hamur icin:

3 adet yumurta (oda sicakliginda)
1 cay bardagi irmik

2 ¢ay bardagi un

1 cay bardagdi toz seker

1 paket kabartma tozu
Karamelli sos icin:

7 cay bardag toz seker

7 ¢ay bardagi sicak su
Kremasi icin:

3 su bardagi st

1 su bardagi toz seker

25 gr bitkisel margarin

Y2 su bardagi un

2 su bardag hindistancevizi

Derin bir kabin igine oda sicakhgindaki yumurtalar kirin. Bir tel ¢irpici ya da mikserle ¢irparken sekeri katip 5
dakika daha ¢irpmaya devam edin.

Un, irmik ve kabartma tozunu ilave edip girparak iyice karistirin. Sonrada bu kek hamurunu siviyagla iyice
yaglanmis bir kek kalibi veya firin kabina aktarin. 175 dereceli firinda Uzeri kizarincaya kadar en az 30-35
dakika pisirin. Cikarip bir kenarda sogutun.

Karamelli sos i¢in ufak bir tencereye sekeri koyup kisik ategin Uzerine oturtun. Seker yavas yavas eriyip sonra
da sulanmaya baglayacaktir. Bir kasikla karistirin.

Rengi iyice kahverengilesip muhallebi kivamina gelen karamelize sekerin Uzerine hemen sicak suyu aktarip
hizla karistirmaya devam edin. Ocagi orta islya ayarlayin. Dikkat edin Gzerinize si¢rayabilir.

Egder seker sertlesirse hizla karistirip sekeri eritin ve hemen ocaktan alip bir bagka tencereye aktarin. Béylece
koyu kahverengi su gibi bir sos elde edeceksiniz. Biraz ilitip (yine de sicak olmali) soguyan kekin Uzerine
gezdirip, bir kenarda bekletin.

Kremasi igin: SUtd, sekeri ve unu bir tencerede kisik ategte ve siirekli karigtirarak muhallebi kivaminda pisirip,
kaynayinca ocaktan alin. Igine karistirarak margarini ilave edin. Hizlica karigtirarak yag eritin. Tekrar
karigtirarak ilitin.

En sonunda bu kremayi karamelli sosla yumusattiqiniz kekin Gzerine gezdirin. hindistancevizi ve sekerlemelerle
sUsleyip servise sunun.
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