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KARAMELLI HAMUR KIZARTMA

Hamur kizartma igin:
300 grun

1 adet yumurta

40 gr elma sirkesi

30 gr icim Tereyad

30 gr toz seker

1 tath kasidi tuz
Kizartmalik yag
Karamel sos igin:

500 gr Icim Sef Krema
200 gr toz seker

2 adet yumurtanin sarisi, ¢irpiimis
12 gr jelatin

1 tutam deniz tuzu

1 tutam Pudra sekeri

Un, yumurta, sirke, icim Tereyag, seker ve tuzu bir kapta iyice karistirin. lyice yogurup homojen bir hamur elde
edin. Hamuru stre¢ filme sararak buzdolabinda bir-iki saat dinlenmeye birakin.

Buzdolabindan gikarin ve merdane ile ince uzun a¢in. Hamurdan 8’er cm’lik 30 adet yuvarlak kesin. Karamel
sos icin bir tencerede sekeri bir corba kasigi su ile karamelize olana kadar p|§|r|p ocaktan alin. icine bir tutam
deniz tuzu ekleyin. Karameli bir yandan tel ¢irpici ile girparken bir yandan da igine igim Sef Krema'y  yavas
yavas ekleyin. Elde ettiginiz sosu bir kenara alin. Kalan sekeri bir damla su ile bir tencereye alip ocada koyun.
Sekerin sicakligini seker termometresi ile takip edin. Sicaklik 100°C’ye ulagtiginda sekeri ocaktan alin ve islatip
suyunu siktiginiz jelatinleri tencereye ekleyin. lyice karigtirdiktan sonra ¢irpilmig yumurta sarilarini da yavasca
tencereye ilave edin ve ¢irpin. Onceden hazirladiginiz karamelli kremay, yumurta sarili sosa karistirip
buzdolabinda bekletin.

Bir tencerede kizartmallk yadinizi kizdirin. Tavaya her seferinde 3-4 adet hamur parcasi koyup 1-2 dakikada bir
gewrerek kizartin. Kizarttiginiz hamurlari kadit havlu zerine alarak yagini siizdiir(in ve sogumaya birakin. lyice
sogumus olan karamel sosunu kizarmis hamurlarin Gzerine paylastirin. Hemen servis edin.

— o,

{ {

@
P o ‘?‘1
st '«.__g‘?/.:".'

© lezzetler.com tarif no:180978 « adi:Karamelli Hamur Kizartma « génderen:dolu « indirme tarihi:29.03.2025 - 20:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karamelli-hamur-kizartma-vt124550
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/karamelli-hamur-kizartma-180978.jpg
http://www.tcpdf.org

