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KARAMELİZE MUZ

1 adet büyük olgun muz
1 çorba kaşığı şeker
1 çorba kaşığı tereyağı
Bir tutam tuz

Tereyağı tavada eritin şeker ve tuz ilave ederek muzları kızartın. Sabahları güzel bir enerji verir.
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