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KARAMELIZE EDILMIS SOGANLI BONFILE

6 adet dana bonfile

2 adet kesme seker

8 adet kuru sogan

2 su bardagi sicak su

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

4 corba kasIg! zeytinyag!
300gr brokoli

1 tath kasidi margarin

Bonfileleri teflon tavaya alip harli ateste iki tarafli kizartin. Soganlari soyup halka seklinde dilimleyin. margarini
tavada isitip sodanlar ekleyin. Tuz serpip kahverengi olana kadar karigtirarak kavurun. Kesme seker ve kirmizi
sarabi ilave edip birkag dakika daha pisirin. Tane karabiber ve 2 bardak sicak suyu ekleyip sosu 10 dakika
pisirin. Bonfileleri diiz tabanli genis bir tencereye yan yana dizin. Uzerine soganl sosu ekleyin. Tencerenin
kapagini kapatip kisik ateste suyunu tamamen gekinceye kadar pisirin. Garnitr igin, brokoliyi temizleyip gicek
gicek ayirin. 2 bardak suyu tencerede kaynatin. Brokoli, tuz, ve margarini ekleyip 5 dakika haglayin. Eti servis
tabagina alin ve brokolileri stizlip etin yaninda servis yapin.
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