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KARAMEL SOSLU YAZ HELVALI PARFE

200 gram meyveli yaz helvasi
2 paket krem ganti

6 yemek kasigi toz seker

1,5 su bardagi st

2 yemek kasidi toz antepfistigi
Arzuya gbre meyve cesitleri

2 yemek kagsidi margarin

3/4 su bardagi toz seker

120 ml krema

Sekeri sos tenceresine alip orta ateste eriyip karamel rengi alincaya kadar pigirin. Uzerine siitli ve yagini
ekleyin. Karamel eriyip kaynamaya baglayinca ocaktan alarak sogumaya birakin. Krem santiyi toz haliyle genis
bir kaseye alin. Soguyan karamelli siitli ilave edip mikserle katilagincaya kadar ¢irpin. Yaz helvasini kiigiik
dograyip krem santiye ekleyin ve kasikla karistirin. Baton kek kalibina stre¢ film serin ve karisimi kaliba aktarin.
En az 3-4 saat derin dondurucuda bekletin. Sos igin sekeri orta ateste eritip, rengi koyulasincaya kadar pisirin.
Kremayi ekleyip kisik ateste sos kivamina gelinceye kadar pisirmeye devam edin. Ocaktan alarak sogumaya
birakin. Parfeyi kaliptan ¢ikartip Gzerine karamel sos gezdirin. Meyve ve toz fistikla sUsleyerek servis yapin.
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