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KARAMEL RUYASI

Mubhallebi igin:

1 litre st

3 corba kasig misir nisastasi

3 corba kasigi un

1 su bardagindan biraz fazla toz seker
1 paket vanilya

1 paket krem santi

Karamel sos i¢in:

5 ¢ay bardag toz seker

1.5 ¢ay bardagi su

1 tath kasidi misir nigastasi

2 ¢ay bardagi su

Gekilmis ceviz-findik (stsleme igin hangisi varsa)

ilk olarak siitiin icine seker, un ve nisastay! ekleyerek muhallebi kivamina gelene kadar karistirarak pisiriyoruz.
Muhallebinin kivami koyulagsmaya basladiginda vanilyayi da ekleyerek karistiriyoruz ve sogumaya birakiyoruz.
Ardindan soguyan muhallebinin i¢ine toz krem ganti ekleyerek mikserle iyice ¢irpiyoruz ve kaselere pay
ediyoruz.

Karameli hazirlamak igin toz sekeri kisik ateste kontrolll olarak yakmadan eritiyoruz.

Karamel rengi alinca 1. 5 ¢ay bardadi suyu dikkatlice ekleyerek kaynatiyoruz.

Suyu ilk ilave ettigimizde bir miktar koyulasabilir fakat kaynadikga kivami agilacaktir.

Yeteri kadar ¢6zlinen karamele, 2 ¢cay bardadi suyun igerisinde erittigimiz nisastayi ekleyip koyulasana kadar
pigiriyoruz.

Ayrica kivami sulu gelirse az miktarda suyun iginde nigasta eritip ekleyebilirsiniz.

Karamelimiz biraz akigkan olmalidir ¢iinkli sogudukga kivami koyulagiyor.

Hazirladigimiz bu sosu muhallebinin Gzerine pay ediyoruz.

Son olarak da ceviz veya findik ile sisllyoruz. Tathmiz sojuduktan sonra servis ediyoruz.
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