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KARAMEL NEDIR?

Karamel nedir sorusunu en basit sekilde eritiimis seker olarak yanitlayabiliriz. Ancak bildigimiz sekerden farkl
olarak karamel, sekerin yavasca Isitiimasi sonucunda eriyerek molekdillerinde ortaya ¢ikan degisikliklerden
dolayi kahverengi bir renk almasi ve agdalagsmis seker kivamina gelmesi ile olugur.

Bununla birlikte sekerin, karamele déniismesi i¢in yaklasik 170 °C’lik bir 1siya ihtiyaci vardir. Karamel haline
gelecek sekerin, yavas yavas isitiimasi da blydk énem tagsir. Eger seker, uygun sekilde isitilirsa molekulleri
parcalanarak kahverengi bilesikleri olugturur. Bu da karamelizasyon ad verilen igslem sonucunda karamelin
ortaya ¢ikmasini saglar. Ozellikle tatlilarda ve sekerlemelerde siklikla kullanilan karamel, ayni zamanda kahve
gibi iceceklerde de tercih edilir.
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