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KARAMEL KAPLI ELMALAR

4 adet soyulmus yesil elma

170 gr seker ilavesiz elma suyu
2 yemek kagigi eritilmis tereyagi
Karamel sos igin:

1 su bardagi seker

1/4 su bardagi su

1 yemek kasigi tereyagi

1/2 su bardagi yagsiz sit

1 cay kasigi vanilya ekstresi

Firnni 190 dereceye Isitalim.

Elmalar yatay olarak 5 dilime bdlelim. Her bir elmayi bir araya getirerek firin kabina yerlestirelim.

Elma suyu ve eritilmis tereyagini karigtiralim. Elmalarin Gzerine dokelim.

Uzerlerini kapatmadan 190 derece firinda 45 dakika elmalar yumusayana kadar pisirelim. Her 15 dakikada bir
elma suyunu kontrol edelim.

Karamel sosu icin; su ve sekeri bir tencereye koyup hi¢ karistirmadan orta ateste yaklasik 15 dakika pigirelim.
Tencereyi atesten alip 1 dakika bekletelim. Tereyagini dikkatli ekleyip eriyene kadar karigtiralim. Ardindan sutu
yavasca ekleyip surekli karigtiralim.

Tekrar ocaga alip orta ateste yaklagik 2 dakika karamel eriyene kadar pisirelim. Atesten alip i¢ine vanilyayi
ekleyelim.

Her elmayi bir tabagda yerlestirelim. Kenarlarindan akmasi i¢in tam ortalarindan 4 su bardagdi karamel sosunu
ddkelim. Hemen servis edelim.
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