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KARALAHANALI EKSILI KOFTE
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1 su bardag filiz yumurtali erigte
Kofte icin:

Yarim kg. kiyma

1,5 cay bardag filiz irmik

1 adet yumurta

1 su bardagi kiyllmig maydanoz
1 tath kasidi kimyon

Tuz, karabiber

6 corba kasidi un [?] kofteleri yuvarlamak igin
Sosus igin:

10 yaprak karalahana

3 corba kasigi tereyagi

1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi biber salgasi

1 cay bardagdi yesil mercimek [?] islatiimig olsun
1 corba kasigi sumak

Tuz

1,5 adet limon suyu

Uzeri igin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 corba kagsigi reyhan

Kofte malzemelerini bir kapta iyice yogurun ve misket buyukliginde kofteler hazirlayarak bir tepside unlayin.
Ince kiyllmig karalahana ve kuru sodani tereyaginda kavurun.

Salgayi ekleyin ve 3 [?] 4 dakika daha kavurmaya devam edin.

Mercimekleri de ekleyip karigtirin ve Gizerine suyunu koyun.

Mercimekler yumusayinca hazirladiyiniz kéfteleri ve eristeyi ekleyin.

10 dakika pisirdikten sonra baharat ve limon suyunu ilave edin.

Ayri bir tavada reyhanla beraber tereyagini kbplrterek yemegin Uzerine ddkerek servis yapin.
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