B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARALAHANALI BULGUR

1 bardak pilavlik bulgur

2 bardak et suyu

500 gr karalahana

1 blyUkge sogan

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 tath kasidi biber salgasi
Tuz

Sogani ayiklayip incecik dograyin. Karala-hanalari yikayip saplarini kesin, yesil kisimlarini da 2 cm kalinhdinda
dograyin. Pilava ekleyeceginiz suyu isitin, kaynama derecesine gelince orta blyukllkteki tencerenizde
zeytinyagini isitip salga ve sodan pargalarini ekleyin kisa bir sire soteleyin. Bulgur ve karalahana-lan ekleyin,
karistirin, suyu ve tuzunu ekleyip atesin hararetini azaltin, tencerenin kapagini kapatip suyunu ¢ekene kadar

pisirin.
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