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KARALAHANA YEMEGI (RIZE)

https://karadeniz.gov.ir

Lahanalar yikanip temizlendikten sonra elde dogranir. Fasulye ile beraber veya ayri ayri haslanir ve sizdlur.
Kazana su koyarak bitlin malzeme igine konur. Tuzu biberi konularak pisirilir. Lahananin pisirildigi kazana
kemikli et ilave edilirse daha lezzetli olur.
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