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KARALAHANA YAPRAGINDA HAMSI (ABANA
KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

250-300 gr. Karadeniz hamsisi

1 Bas Kuru sogan

Birka¢ Yaprak Maydanoz
istenilen Miktarda Karabiber
istenilen Miktarda Tuz

4 Adet Taze Kara Lahana Yapragi

Odun atesi kdz haline yakin iken i¢ blikey sagin icerisine 2 adet yaprak konur.
Temizlenen hamsi Kara Lahana yapraginin Gzerine dizilir.

Uzerine de kiiciik kiyllmis, sogan, maydanoz, karabiber ve tuz eklenir.

Uzeri diger 2 yaprakla hava almayacak sekilde értlilerek bohga haline getirilir.

Onun da Uzeri bir diger sac ile kapatilir ve yaklasik 30 dakikaligina pisirilmeye birakilir.
Pisince tabaga alinir, lahana agilir ve baliklar yenir.

Not: Dileyen lahanayi da yiyebilir.
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