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KARALAHANA SARMASI

1 kilo karalahana

2 sogan

1 cay bardagi piring
1 tath kasidi salca

1 demet taze nane
1 demet dereotu
Baharat

2 dis sarimsak

1 kése yogurt

Sogani ince bir sekilde rendeleyin. Uzerine piring, salga ve kiyilmig yesillikleri ilave edin. Bu karigima istediginiz
baharati ekleyin. 10 dakika kadar kaynatilip suyu sikilmig karalahana yapraklarinin iglerine bu malzemeyi koyup
sarma yapar gibi kliclk ve huni seklinde sarin. Tepsiye dizin. Uzerine ¢ok az su ekleyip 15 dakika pismeye
birakin. Servis tabagina bosaltip Gzerine gezdirdiginiz sarimsakli yodurtla sicak olarak ikram edin.
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