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KARALAHANA DOLMASI

2 demet karalahana

500 gr. kiyma

2 adet sogan

1 su bardag piring

1/2 demet maydanoz

1/2 ¢ay barda@i zeytinyag!

1 tutam kuru nane

3 corba kasiJi tepeleme tereyagi
1 corba kasigi domates salgasi
2 su bardagi su

Tuz, karabiber

Karalahanalari kaynar suda 5 dakika boyunca haglayip siizin. Yapraklarin ortasindaki kalin damarlar ¢ikarin.
Kiymayi, ince kiyllmis sogani, pirinci, kiyilmis maydanozu, zeytinyadini, naneyi, karabiberi ve tuzu, yarim cay
bardadi suyla iyice yogurun. Bu harci lahanalara sarin ve tencereye yerlestirin. Dolmalarin Gzerine tereyaginda
kavrulmus salga ve suyu koyarak pisirin.
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