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KARA LAHANA DOLMASI

Malzeme:

Yarim kg kara lahana yapraklari
yarim su bardag piring
1 su bardagi su

tuz

karabiber

1 yemek kasigdi kati yag
1 domates rendesi

1 yemek kasigi salca
250 gr kiyma

bir tutam maydanoz

1 cay kasigi nane

1.5 bardak et suyu

Hazirlanisi:

Genisce bir kabin i¢ine piring, kiyma, nane, ince kiyilmig sogan, maydanoz, domates rendesi, iki kasik su, tuz ve
karabiberi koyup iyice karistirin. Ay bir kapta da lahana yapraklarini 5 dakika haglayin. Soguk suda yikayin,
sliziin. Sonra her bir yapradi tepsiye yayin ve daha 6nce hazirlamis oldugunuz dolma i¢i ile yapragi sarip
pisireceginiz kaba dizin. Yag ve iki bardak su ilavesiyle orta 1sida 25-30 dakika pigirin. Yaninda yodurt ile servis
yapabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:52527 « adi:KARA LAHANA DOLMASI « gdnderen:aktivist « indirme tarihi:06.04.2025 - 11:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karalahana-sarmasi-vt13614
http://www.tcpdf.org

