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ETLI KARA LAHANA SARMASI

Malzemeler

2 demet kara lahana
0.5 kg koyun kiyma
2 bas sogan

1 cay bardagi piring
1 demet taze nane

1 demet maydanoz
2 ¢orba kagsiJi salca
1 cay bardagdi sivi yag
tuz

karabiber.

Lahana yapraklari kaynamakta olan tuzlu suya atilir. 5 dakika kaynatildiktan sonra alinir. Ayri bir kapta
dogranmig soganlar kiyma, sal¢a pirni¢ler maydanoz ile naneler ile i¢ hazirlanir. Hazirlanan igten 1 ¢orba kasigi
yapraklarin igine koyularak dolma sarilir. Siki olarak tencereye yerlestirilip Uzerine agir bir kapak kapatilir. Su
ilave edilerek orta hararetli ateste yarim saat kadar pigirilir. Pistikten sonra soguyuncaya kadar kapagi aciimaz.
Yodurt ile servis yapilir.
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