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KARALAHANA SARMASI

1 Lahana yapraklarinin ¢ok sert olan dip kisimlarini keserek gikarin. Lahana yapraklarini kaynar suya atarak 5
dakika haslayin. Bu sure iginde yapraklar yumusamazsa, haglama siresini biraz daha uzatabilirsiniz. I¢
malzemeyi yapraklarin i¢cine koyup, dnce dip kismini sonra da kenarlarini kivirarak dolmalari hazirlayin.

2 Dolmalarin agik taraflarini tencerenin dibine gelecek sekilde, dolmalari tencereye yerlestirin. Et suyunu koyup,
30 dakika pisirin. Bu arada tencerenin kapagini ¢ok iyi sekilde kapatmaniz gereklidir.

© lezzetler.com tarif no:33221 » adi:KARALAHANA SARMASI « génderen:rutin « indirme tarihi:25.04.2024 - 16:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/karalahana-sarmasi-vt13614
http://www.tcpdf.org

