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KARALAHANA SARMASI

Haglanirken kullanmak igin:

1/2 cay kasigi kaya tuzu

Sarma icin:

500 gram karalahana

2 yemek kasigi zeytinyagi

3/4 su bardag kirik piring

1,5 adet kuru sogan

125 gram kiyma

1 tath kasidi kuru nane

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

1 yemek kasigi domates salgasi
1/2 su bardagi dogranmis maydanoz
Sosu icin:

1 su bardag yogdurt

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
15 gram tereyag

Uzerine gezdirmek igin:

1 cay bardagi zeytinyagi

Bir tencerede kaya tuzu ile hazirladiginiz kaynar suya, yikadiginiz ve sap kisimlarini kestiginiz lahanalar atin.
Yaklasik 3 dakika kadar kaynayan suyun iginde bekletip hemen ¢ikartin ve karalahanalari soguk suyla yikayin.
Bir kabin i¢inde; ince ince dogradiginiz kuru sodani, kiymayi, yikayip stizdiguntz pirinci, 2 yemek kasigi
zeytinyagini, tuzu, sal¢ayi, maydanozu ve diger baharatlar karigtirin.

Soguttugunuz karalahana yapraklarinin sert olan damar kisimlarini sivri u¢lu bir bicak yardimiyla ¢ikartin.
Hazirladiginiz kiymali i¢ hargtan yapraklarin igine koyun ve tiim yapraklari bu sekilde sarin. )

Dibine karalahana yapraklari serdiginiz ¢elik bir tencereye, sardiiniz kara lahanalar yerlegtirin. Ustlerine 1 ¢gay
bardagi zeytinyadiniz gezdirin ve tencereye uygun bsr boyutta porselen bir tabakala Ustlerini kapatin.
Sarmalarin hizasina gelecek kadar sicak su ilave edin ve tencerenin kapagdini kapatip, énce yiksek ateste,
kaynamaya bagladiktan sonra ise kisik ateste yaklasik 30-35 dakika pisirin.

Pisirme slresinin sonunda bir ¢atalla kontrol edin ve yapraklar yumusadiysa tencerenin altini kapatin.
Tereyagini bir tavada eritip salgayi giizelce kavurun. Sarimsagi bir havanda dévin ve yodurtla karigtirin.
Sarmalari bir servis tabagdina alin, Ustlerine sarimsakli yodurt ve salcali sos gezdirdikten sonra sicak olarak
servis edin.
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