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KARALAHANA SARMASI (DUZCE)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 bag karalahana

Y2 kg piring

3 adet kuru sogan

1 bag maydanoz

2 gay bardagi sivi yag
2 cay bardagi zeytinyagi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi tuz

Yeteri miktar su

Karalahana yapraklari yikanir, kaynar suda haglanir ve stizilmeye birakilir. Bir tavada ince dogranmig kuru
sogan sivi yagda pembeleginceye kadar kavrulur. Ardindan biber sal¢asi ve piring de eklenerek kavrulmaya
devam edilir ve bir bardak kaynar su eklenerek cektirilir. I¢ harg gektirilirken karabiber, pul biber ve ince kiyilmig
maydanoz eklenerek iyice harmanlanir ve sogumaya birakilir.

Hazirlanan i¢ hargtan bir miktar alinarak yapragin genis kismina konulur. Rulo seklinde iki yanlardan kapatilarak
sarilir, tencereye dizilir ve Gzerine zeytinyagi gezdirilir. Sarmalarin agilmamasi igin Usti dolma tabagiyla kapatilir
ve son olarak yeteri kadar su eklenerek pisirilir.
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