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KARALAHANA SARMASI (BORCKA ARTVIN)

2 demet karalahana

2 kg kuzu kiymasi veya satir kiymasi
Y2 su bardagi piring veya bulgur
2 gay bardagi sivi yag

2 orta boy sogan

1 dis sarimsak

karabiber

tuz

2 yemek kagsigi tereyagi

2-3 parca kemikli kuzu eti

1 su bardag sicak su

Karalahanalarin saplarini kesin ve yapraklari diri kalacak sekilde haslayin. Sogani ince ince, kiip seklinde
dograyin. Kiymayi, pirinci, yagdi, rendelenmig sarimsagi, tercih ettiginiz miktarda karabiber ve tuzu sogana
ekleyin. lyice karigtirin. Haglanmig yapraklara hazirladiginiz igten koyup, sarin. Tencerenin dibine kesmig
oldugunuz karalahana saplarini bir sira dizin, Ustline kemikli et pargalarini yerlestirin. Sarmalari kemiklerin
Uzerine gelisi guizel sekilde dizin. En Uste tereyadi koyup, tencereyi atese koyun, tereyadi eriyene kadar kapagi
kapatin. Tereyag eriyince sicak suyu ekleyin, yapraklar iyice yumusayip, sarmalar pisene kadar kisik ateste

pisirin.
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