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KARALAHANA SARMASI (ARTVIN)

2 bag karalahana

1 su bardag piring

2 adet kuru sogan

Yarim su bardagi zeytinyagi
2 yemek kasigi salga

Tuz

Karabiber

Kuru nane

Uzeri icin:

Yarim limon suyu

Oncelikle karalahanalari kaynar suda haglayip soguk sudan gegirin. Damarli kisimlarini keserek alin. Bir su
bardag! pirinci yikayip stizin.

I¢ harci igin; kiip kiip dogranmig sogan ile zeytinyag), salga, tuz, karabiber ve naneyi karigtirin. Karalahana
yapraklarini uygun §ek|lde keserek pargalara ayirin. ig harci yapraklarin bir kenarina koyarak sarin. Tencerenin
dibine karalahana yapragi déseyin. Uzerine karalahana sarmalarini dizin. Tencereye iki su bardagdi suyu ilave
edin. Once hizli ateste kaynatin, sonra ocagi kisik atese ayarlayip sarmalar yumusayana kadar pisirin. Pistikten
sonra yarim limon suyunu dolmalarin tGizerine gezdirin. Tencerenin kapagini kapatip, yarim saat demlendirdikten
sonra servis yapin.
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