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KARALAHANA SARMASI (ARTVIN)

https://karadeniz.gov.tr

Kiyma, sivi yag, ince dogranmig sogan kavrulur. Kabuklar soyulmus ince dogranmig domates veya salca ilave
edilir. Baharatlar ve ayiklanmig yikanmis piring, tuz katilip kanigtirilir. Tencerede kaynamig tuzlu suda lahanalar
haslanir. Yapraklarin blyuklugune gére pargalara bélundr ve hazirlanan icten konularak sarilir.
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Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 12.04.2023
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