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KARALAHANA KAVURMASI (ORDU)

http:/kuzeydenlezzetler.com

1 bag karalahana

2 adet sogan

1 adet havug

1-2 dal maydanoz

1 dis sarimsak

1/2 su bardag pilavlik bulgur

1 tath kasidi biber salgasi

Tuz, karabiber, pulbiber, nane yada kekik
Siviyag

Lahanalarimizi tek tek yikadiktan sonra ince ince dogruyoruz ve kaynamis suda hagliyoruz. Karalahanalar tam
pismeden énce bulguru ve kip kiip dogradigimiz havucu da ilave ediyoruz. Bulgur ve havug pistigi zaman
slizilyoruz. Bagka bir tencerede kip kip dogradigimiz sodanlari siviyag ile kavuruyoruz. (sivi yagini az ilave
edip tereyaginda da kavurabilirsiniz.) Biber salcamizi ve ince ince dogradigimiz maydanozlarimizi da ilave edip
kavurma islemine devam ediyoruz. Kavurma isleminin ardindan hagladigimiz bulguru, karalahanayi ve havucu
ilave ediyoruz. TUm malzemeleri pigirdigimiz icin 5 dakika kadar ara ara karigtirarak harmanliyoruz ve
yemegimiz hazir.
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