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KARALAHANA (KARAMANCAR) (KARABUK)

Karabiik il Kiiltiir ve Turizm Midurltgii

Malzeme olarak karalahana, misir yarmasi, kuru fasulye, pirasa, kabak, yag ve tuz kullanilir. Karalahanalar
temizlenerek dogranir. Bir tencerede sicak su hazirlanir. Sonra ocaktan alinarak temiz bir kapta suzllerek
toplanir. Igine el degirmeninde 6gutilmis misir yarmasi, haslanmis kuru fasulye, pirasa ve kabak ilave edilir.
Ayri bir tencerede yeteri kadar su ve yag ilave edilerek ocaga surulir. Kivamina gelinceye kadar pigirilir.

Fotograf "Atsiz Suvari" tarafindan génderildi. 25.04.2016
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