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KARALAHANA GUVECI (TRABZON)

Ydéremin Yemeg@i Annemin Emegi Projesi

2 Bag Lahana

2 Su Bardagi Misir Yarmasi

1 Su Bardagi Bulgur

1 Tane Sogan

3 Cay Kasigi Pul Biber

Yarim Cay Bardagi I¢ Yagi

1 Gay Bardagi Zeytinyagi
Yarim Kilo Barbunya Fasulyesi

Oncelikle fasulye ve lahana haglanir.

Sogan dogranir ve misir yarmasi, bulgur ve lahana sirali bir sekilde tencerenin icine yerlestirilir.
Uzerlerine kaynar su dokulir, daha sonra i¢ yagi, zeytinyagd, tuz ve pul biber eklenir.

Pismeye birakilir.20 dk kadar pistikten sonra servise hazir.
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