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KARALAHANA EZMESI

Elif Korkmazel

1.5 kg. karalahana

1/2 su bardag kuru fasulye
Yeteri kadar su

5 ¢orba kagiJi tereyagdi

1 cay kasigdi pul biber

1/2 su bardagi misir unu
Tuz

Kuru fasulyeyi aksamdan islatin. Ertesi giin yumugayana kadar haglayin. Lahanalarin saplarini ¢ikardiktan sonra
incecik kiyin ve suda 15 dakika haslayin. Stzip kenara alin. Ayri bir tencerede 6 su bardagi su kaynatin. Igine
lahana, kuru fasulye, tereyagi, pul biber ve tuzu katip 30 dakika pisirin. Tenceredeki suyun dortte Gglnd bir
kaba alin. Lahanalar tahta kasikla ezerek pisirin. Aldiginiz suyu ilave edin. Uzerine azar azar misir unu koyup
sUrekli karistirarak 15 dakika pigirin.

Fotograf "Nesli Han" tarafindan génderildi. 23.11.2014
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