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KARALAHANA DOLMASI (RIZE)

Rize Valiligi

4 bag lahana

2 bas sogan

1 su bardagi korkoto (Kirilmig Misir)
2 kasik tereyadi veya i¢ yagi

Eritilmis yagda soganlar kavrulur. Dogranmis haslanmis ve suiziilmis lahanalar buna ilave edilir. Suyu, tuzu, ve
aci biberi konulduktan sonra 20-30 dakika kadar pazi dolmasi kivaminda pisirilir. Suyu tuzu konulurken daha
Onceden islatiimig korkoto da ilave edilir. Korkoto yerine bulgur ve piring de konabilir.
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