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KARALAHANA SARMASI (RIZE)

https://www.kulturportali.gov.ir

Lahana Rize'de &zel bir yere sahiptir. Karalahana yérede pek cok yemek cesidinin ana malzemesidir. Oncelikle

lahanalar tuzlu suda haglanir. Orta kisimlari alinir. Tercihe gére etli veya zeytinyadl hazirlanmis i¢ konularak
sarilr.
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