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KARALAHANA DOLMASI

1 kilo kara lahana
Yarim kilo patates
Yarim kilo sogan
250 gr. Kereviz
Bir avug piring
Maydanoz
Dereotu
Karabiber

Kirmizi biber

Tuz

1 bardak zeytinyagi
Su

Patates, kereviz, sogan pismeden rendelenir. Maydanoz, dereotu, tuz, karabiber, kirmizi biber, pirin¢le birlikte
yogrulur. 1 Bardak zeytinyadi eklenerek haglanir.

Diger tarafta karalahananin yapraklan haglanir. Hazirlanmig olan i¢ malzeme yapraklarla sarilir. Tencerenin
altina da bir yaprak serilir. Dolmalar tencereye dizilir. Uzerine 1,5-2 bardak su koyularak orta ateste pisirilir.
Dolmalann iyi pismesi i¢in Uzerine porselen bir kapak kapatilir. Tencerenin kapag értuldr. Piglikten sonra
sogumaya birakilir. Soguk servis yapllir.
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