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KARALAHANA DOLMASI

Necmiye Keles

1/2 Kg. Kiyma

2 Demet Karalahana

3 Adet Orta Boy Sogan

1/2 Demet Maydanoz

1 Corba Kasigi Domates Salgasi
1 Gorba Kasig Biber Salcasi
1 Cay Bardagi Bulgur

2 Cay Bardag@i Piring

1 Cay Kasigi Pul Biber

1 Cay Kasigi Karabiber

1 Tath Kasig Tuz

1 GCay Bardagi Zeytinyagi

Karalahanalari iyice yikayalim, sularini siizdiirelim. Genig bir tencereye koyalim. Uzerine ¢ok az su koyarak 5
dakika boyunca haglayalim. Lahana kendi suyunu salacagi icin ¢ok fazla su koymamak lazim.

Lahanalar tencereden ¢ikaralim, suyunu stizdlrelim, kalin yerlerini koparalim ve sarmaya hazir hale getirelim.
Bir tencereye kiymamizi koyalim. Uzerine soganlari kusbasi dograyalim. Maydanozu, salcalari, baharatlari,
piring ve bulguru da katalim. Hepsini karistirip elimizde biraz yoguralim. Bu sekilde i¢ malzememizi de hazir hale
getirelim.

Lahana yapraklarinin igine ceviz blyukliginde kiymali hargtan koyarak saralim. Yapraklarimiz ve i¢
malzememiz bitene kadar bu islemi strddrelim.

Sarma islemi tamamlandiktan sonra dolmalarimizin Gzerine zeytinyagimizi ve 2 bardak suyumuzu ekleyelim ve
pismeye birakalim.

Not: Sarma iglemini iki sekilde yapabilirsiniz. Elinizde veya masanin izerinde. Lahana yapragini iyice agalim.
Icine harcimizi koyalim. Once iki yanindaki yaprakla harcin UstinG kapatalim. Sonra asagidan yukari olacak
sekilde, yapradi sikica saralim.
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