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KARALAHANA DIPLESI

Umit Usta

2 demet karalahana

4 adet sivribiber (aci cuska biber)

6 adet orta boy kuru sogan

65 gr (1 corba kasigi) margarin

1 cay bardadi haslanmig barbunya (istege gore)
1 cay bardagi piring

4 su bardagi su

Tuz

ince ince kiydigimiz kuru sogani, 1 gorba kasigi margarinde ve kisik ateste pembelesinceye kadar pisirelim.
Kara lahanalari ve biberi iyice yikayip, ayikladiktan sonra ince ince kiyip hazirlayalim.

Tencereye kara lahananin yarisini koyup, Uzerine biberi ve 6nceden islatip, suyunu sizdigumaz piringleri
serpistirelim.

Geri kalan lahanayi da tencereye yerlestirdikten sonra, yeterince tuz, 1 ¢ay bardadi kadar da su ilave ederek
agzi kapali olarak pisirmeye basglayalim.

Sebzeler suyunu saldii zaman, ara sira karigtirarak suyunu ¢ekmesini saglayalim.

Ocaktan alip, sicak sicak servis yapalim.

Not: isteyenler, haglanmig 1 bardak barbunyayi da ilave edip, pisirebilirler.
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