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KARALAHANA DİBLESİ (GİRESUN)

Hüsne Demirel - Sibel Ayyıldız

Karalahana (pancar), havuç, patatesler yıkadıktan sonra ince bir şekilde doğranır, tencerenin alt katına havuç
ve patates ile karıştırılan pancar serilir, üzerine soğan ve pirinci eklenir.
Sonrasında geri kalan pancar -patates- havuç karışımını üzerine kapatıp biraz daha tuz ilave ederek, tencerenin
altı iyice açılır.
Yemek kendi suyunu salınca altı kısık ateşte pişirme işlemi devam eder.
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