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KARALAHANA DIBLEMESI (TRABZON)

Ydéremin Yemeg@i Annemin Emegi Projesi

1 Bag Lahana

3 Orta Boy Sogan

1 Patates

Yarim Su Bardag Piring

2 Tath Kagigi Tuz

2 Litre Su

1 Adet Yesil Biber

Uzeri igin:

2 Yemek Kagi§i Tereyagi

Yarim Tath Kasigr Toz Kirmizi Biber

Oncelikle lahanalari ince ince, patatesler kiip kiip ve sodan biberler ise ince bir sekilde dogranir.

Kaynayan suya bir ¢imdik tuz atilir.

Sonra piring, patatesleri ve lahanalar suyun igine atilir. Piringler pismeye basladijinda ince dogranmis sogan ve
biberler atilir ve karigtirilir.

Ayri bir tavanin igerisine tereyagi ve toz kirmizi biber eritilir.

Tavanin i¢ine diblemiz dékullp karistirilir ve servise hazir hale getirilir.
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