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KARALAHANA CORBASI (TRABZON)

https:/karadeniz.gov.ir

Karalahana
Barbunya
Tanelenmig misir
Salga
Sogan
Kirmizibiber
Karabiber
Tereyagdi
Siviyag

Ic yag

Tuz

Lahana yapraklari ince ince dogranir. Bir stire suda bekletildikten sonra sulari suizllir. Ince dogranmig sogan,
tereyaginda kavrulur. Sivi yag ve salga eklenir. Tenceredekiler bir sire kavrulduktan sonra misir taneleri ve
lahana eklenir. Ardindan tencereye su eklenir. Bir siire pigirildikten sonra tencereye haglanmig barbunya eklenir.
Biber ve tuz eklenip pismeye birakilir.
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