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KARALAHANA CORBASI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Karalahana ¢orbasi kigin pigirilir. Halk arasinda, lahananin Gizerine kar yagmadik¢a yapragi aci olur, diye bir
sOylenti vardir. Kara lahana yapraklari yikanir ve dogranir. Kazan ya da tencerede uygun miktarlarda karistirilan
misir yarmasi ve barbunya fasulyesi ile biraz da kirmizi biber eklenerek pisirilir. Pigtikten sonra i¢ yagdi ya da
margarin yakilarak gorbaya ilave edilir. Sicak servis yapilir.
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