B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARALAHANA CORBASI

Malzemeler

1 demet karalahana

200 gr. kiyma

1 bas kuru sogan

5-6 dis sarimsak (kl¢ik dogranmis)

1 su bardagi misir kirgi

1 su bardagi misir unu

1 kase haglanmig kuru fasulye veya barbunya
3-4 kagik sivi yad

2-3 kaslk salca ( domates, biber karigik )
1 limon suyu veya limon tuzu

Lahanalar ince ince dogranir, biraz haglanir. Kigik dogranmig sogan kiyma ile kavurulur. Salgayla da
kavurularak lahanalar katilir. Birkag¢ kez cevirilip limon suyu hari¢ bitiin malzeme tencereye konur. Uzerine kafi
miktarda Kaynar su ilave edilir. Pismeye yakin limon suyu konulur.
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