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KARAKIZ KOFTESI

250 gr. kiyma

1 yumurta

1 dilim ekmek ici

1 yemek kasigdi ince kiyilmig maydanoz
1 kiiclk boy kuru sodan

1 cay kasigi tarcin

Tuz

Sislemek icin:

Domatesli ve ispanakli makarna
Zeytin

Tath kirmizibiber

KugUk bir parga havug

Kiymay1, cok ince kiyllmis sogan, ekmek ici ve maydanozla birlikte iyice yogurun. igine yumurtay! ilave edin.
Targin ve tuzla tatlandirdiktan sonra iyice karigtirin ve yumruk buytklGgiinde kofteler hazirlayin.

Ayri bir kapta makarnayi haglayin. Uzerine biraz zeytinyadi koyup karigtirin. Tath kirmizibiberi stislemek igin
kullanabilirsiniz.

Kofteleri yagsiz teflonda pisirin.

Hasladiginiz makarnalardan sag, zeytinden gézler ve havugtan burun yaparak susleyin.
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