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KARAKIZ KOFTELI KARNABAHAR SALATASI

Malzemeler:

1 orta boy karnabahar, gigeklerine ayrilip tuzlu suda hafif diri kalacak sekilde haglanmig
koéfte malzemeleri:

2 su bardagi ince bulgur
1,5 su bardagdi kaynar su
2 yemek kagsi§i nisasta

2 yemek kasigi un

1 yumurta aki

2 ¢ay kasi§i tuz

1 yemek kasigdi kuru nane
pul biber

dereotu

ayrica:

sarimsakli yodurt

Hazirlanmasi:

Genis bir kapta bulgura kaynar suyu dékip Uzerini kapatin.

20 dakika sonra -bulgurlar kabarinca- diger kéfte malzemeleriyle karigtirip, yogurun.

Karisimdan kicUk toplar yapip dagiimamalari i¢in buzdolabinda 15-20 dakika bekletin.

Daha sonra kofteleri kaynar suda 3-4 dakika haglayin. Hasladiklarinizi sudan alip servis tabagina koyun.
Haglanmis karnabaharlari ve kofteleri Gzerlerini kaplayacak kadar sarimsakli yogurt ile karigtirip servis tabagina
alin.Uzerini pul biber ve dereotu ile sUsleyip servis yapin.
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