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KARAKILCIK BUGDAYI
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Dinyanin giderek kalabaliklagsmasi ile teknolojinin ve bilimin de destegi ile insanodlunun temel besini olan
bugdayin genetigi degistiriimeye bagslandi. Bunun amaci bugdaydan alinan verimi artirmak ve bugdayi hava ve
su gibi kosullardan daha az etkilenir hale getirmekti. Yani amag yiksek verimli bir Griin ortaya ¢ikarmakti. Cok
miktarda Urin0, ucuza mal etmekti. Bu ugurda bugdayin dogal yapisi bozuldu ve niteliginden, lezzetinden,
faydalarindan, besleyiciliginden ¢ok fazla 6diin verilmis oldu. Karakilgik bugdayi, tamamen Anadolu&apos;dan
¢itkmig bir tir bugdaydir. YUzyillar 6ncesinde bile topraklarimizda ekilip bigilmigtir.

Karakilgik bugdayinin dis kabugu yeni nesil GDO&apos;lu bugdaylara gére daha serttir, bu kabuk yeni nesil
bugday 6gitme makinalarinda 6guttlememektedir. Karakilgik bugday 6gitmek icin yalnizca eski usul su
degirmenleri ya da tas degirmen kullanilir. Genetigi degistiriimemis, 14 kromozomlu DNA&apos;ya sahip
karakilcik bugdayi ve bu bugdaydan hazirlanan karakilgik tam bugday unu kiymeti bilinmesi gereken,
¢ogaltiimasi gereken, elinden gelen herkesin ekip bigmesi ve gelecek nesillere de aktarmasi gereken Urtnlerdir.
Yeni nesil GDO&apos;lu bugdaylar insan saghgini tehdit etmektedir. Bu bugdaylar ¢ogu kisi icin alerjendir, gok
ciddi saglik sorunlari ile iligkili olduklari bilinmektedir. Evrimlesen canlilarda oldugu gibi tohumlarda zamanla
evrim gegirmistir ve sartlara uyum saglayabilenler ginimUze ulagsmistir. Karakilgik bugdayi da bu sartlara uyum
saglayabilen, sindirim sisteminin tanidig atalik bir bugday cinsidir. Besin dederi ¢ok yiksek olan bu bugday
cinsi hem potasyum hem de fosfor agisindan ¢ok zengindir. A, E, K, C vitaminleri, demir, lif ve protein orani da
oldukca yuksektir.

Bugdday basaklarindaki siyah renkli kilgiklardan dolayi &apos;&apos;Karakilgik&apos;&apos; olarak adlandirilan
bu budday tirG diger bugday tirlerine gére daha sert ve zor 6gutullr bicimde olmasi sebebiyle kiymetlidir.
Karakilgik bugdayi atalik olarak tabir edilen ve ylzlerce yillik evrimsel slirecte ginimUze kadar gelebilen
bugday turl olarak kabul edilmektedir. Cagdas insan biyolojisine uyumlu besin de@erlerini muhafaza eden
karakilgik bugdayi, dizenli ve dl¢lll tiketimde insan vicuduna fayda saglar. Karakilgik bugdayi bir avug
insanin girisimiyle Uretimi ve tiketimi yayginlastirilan bir bugday tiridir. Neredeyse yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya olan Karakilgik bugdayina, endustriyel bugday ve un tretimi gerceklestirilen bélgelerden ziyade organik
tanm sahalarinda yer verilir. Nitekim, kiymeti de buradan kaynaklanir. Gogu beyaz un 6gidtme merkezlerinde
GDOg&apos;lu (Genetigi degistirilimis organizmalar) Uretim sdz konusudur. Artan nifusla birlikte talebi her gecen
gln artan besin ihtiyaci, nitelikli ve dengeli beslenmenin énlnde hala en blyUk engel olarak duruyor.

Karakilgik bugdayinin cok daha kivamli ve yogdun kokusu bulunmakla beraber damakta ¢ok daha lezzetli bir tat
birakmaktadir. Eksi mayali ekmeklerde, ¢orbalarda ve envai ¢cesit hamur isinde kullanilabilen Karakilgik
bugday, Tirk damak zevkine ziyadesiyle uygundur. Karakilgik bugdayi ile yapilan yemeklerde ya da hamur
islerinde yapay bir midahale olmadigi i¢in ani kilo alimi ya da hazim zorlugu gibi bir durum meydana
gelmemektedir. YUuzlerce yil boyunca Anadolu&apos;da Uretimi gergeklestirilen atalik Karakilgik bugdayindan
elde edilen tam bugday unu, GDO&apos;lu beyaz un ile kiyaslanamayacak 6l¢ide faydali ve katkisiz bir
lezzettir.

Karakilgik gibi yerli bugdaylarin besin degerleri oldukga yliksektir. icerdigi gluten miktari beyaz una gére
oldukca digUktir. Hazimsizlik yapmaz, besleyici bir undur. Besin degeri cok yiksek olan bu bugday cinsi hem
potasyum hem de fosfor agisindan ¢ok zengindir.
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