%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KARAHMETLI TOKMAK KOFTE (KIRIKKALE)

Ahiler Kalkinma Ajansi

3 kg bulgur (Karaahmetli’'ye 6zgti kdy bulguru)
2 kg tavuk budu

1 kg tavuk gogsti

I¢ yag (dana kavram yagi)

5-6 adet blyik kuru sogan

1 tim sarimsak

1 yemek kasigi kuru nane

1 tath kasidi feslegen

1 tath kasidi aci biber kurusu

Mese veya dut agacindan yapilan tokmaklar

Etler kemik ve derisinden ayrilir.

Sonra bulgur ile et birlikte, tokmaklar ile en az bir saat dovdildr.

Muhakkak tg kisi olmalidir. Iki kisi déver, bir Kisi legeni ¢evirir.

Yag, sodan, sarimsak, baharatlar ilave edilip dévilmeye devam edilir.

Arada azar azar su ilave edilerek dévme iglemine devam edilir.

Homojen bir yapi elde edildigi zaman yumruk biyUkliginde pargalar olusturup top sekline getirilir.
Ardindan eller islatilarak daire seklinde kéfteler yapilir.

Kurumasi istenmedigi icin sekil verilen kofteler hizlica hemen mangala alinir ve pigirilir.

Servis sirasinda gogunlukla yaninda gay tiketilir.
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