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KARAHMETLI TOKMAK KOFTE HAKKINDA (KIRIKKALE)

Ahiler Kalkinma Ajansi

Hem bdlge mutfadi ve cografi isaretlemeler konusunda ¢aligmalar yapan hem de gastronomi alaninda gengleri
yetistiren Ozgur Dénmez (40), Kirikkale’de yagamaktadir ve aslen Karaahmetli kdytindendir. Dénmez, bélgenin
nadide bir Griini olan Tokmak Koéfte'yi, Kirikkale Mutfak Kiltirii kapsaminda tarif etmistir. Ozellikle diginlerde
yapilan bir yemek olan Tokmak Kéfte, cogu evin buzdolabinda hazir bir sekilde bulunmasi ve her 6gin misafirler
icin de yapilabilmesiyle 6éne ¢ikmaktadir.

Bu yemegin etleri 6zel tokmaklarla dévllerek hazirlandidi igin, apartmanlarda yapilmasi zordur. Genelde halk,
mustakil bahge evlerinde énceden yapip, hazirda olmasi i¢in dolapta muhafaza etmektedir.

Ddglnde yakin akrabalarin kendi bulgurunu, tavugunu ve tokmagini getirmeleri ile persembe giinleri bayrak
kaldirmadan bir giin 6nce hem kiz evinde hem de erkek evinde, tokmak kéfteler hazirlanir.

Kofteler mangalda pisirilir ve yakin akrabalara ikram edilir. Bu sekilde imece usull ve digin sahibine destek
olmak i¢in yapilan bu haziriga halk “6din¢” demektedir. Yani “Biz senin dugininde getirdik, 6dlng olarak
senden de bekliyoruz.” anlaminda, birbirine destek olmayi ifade ettidi anlagiimaktadir.

Halkin sevdigi bir yemek olan Tokmak Kéfte, sadece dugdinlerde degil 6zel glinlerde akrabalar bir araya
geldiginde de yapilmaktadir.

Tokmak Koéfte'nin tarihine baktigimizda, bir avcl yemegi olarak ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz. Eskiden avclilar;
tavsan, keklik, glivercin etinden yaparmis. Avcilar bu hayvanlari evlerine, eslerine getiriyormus ve bélgede
bulgur da yaygin oldugu igin et ve bulguru birlikte déverek Tokmak Koftesi'ni yapiyorlarmis. Ginimiizde daha
¢ok tavuk etinden yapiimaktadir.

Kofte, yorenin 6zel koéftelik bulguru kullanilarak yapiimaktadir. Baska bulgur kullanildidinda kéfteler mangalda
dagiimaktadir.

Gunumuzde, dovilecek etleri koymak ve karigimi 6zlestirmek igin kap olarak plastik legenler kullaniimaktadir.
Ancak eskiden, toprak kazilir, igine hayvan derisi (koyun, kegi derisi) yerlestirilip onun icinde malzemeler
dévalirmis.

Kofte yapiminda kullanilan tokmaklar halk i¢in ¢cok degerlidir. Kbfte, gecmiste de giinimuizde de mangallarda
pisirilmekte ve yaninda muhakkak c¢ay ikram edilmektedir.
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