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KARAHINDIBA CAYI

1 bardak su
2 cay kasigi karahindiba

Birkac dakika kaynatilmig suya 1 ¢ay kasigi karahindiba ekleyin, sonra kapagi kapatin ve 5 dakika demleyin. Bu
karisima seker veya ¢ay eklemek énerilmez, ¢linki bu tatlandiricilar ¢ayin etkisini azaltacaktir.

Not: Karahindiba antienflamatuar etki gdsterir ve idrar soktirtict 6zelligiyle ddemlerin gideriimesine yardimci
olur.
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